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Traznger pulscn til at komme
ned efter en dag pa eventyr,

er byen Bonifacio pd Korsikas
sydspids fantastisk.

FRANKRIG
Eventyr pd Korsika

Er du traet af at komme hiem fra ferie med fem
kilo ekstra pa sidebenene? P& Korsika ryger bade
forbraending og adrenalin | vejret. Fantastisk, hvis
du kan lide at bruge kroppen — og s er der endda
ogsa mulighed for en dag pa stranden. Ahh...

LEN, TO, TRE, SPRING..." T str pd toppen af en klippe midticn
Aod. 1o meter under mig ender et brusende vand/ald Len turkis-
grein hjergse, for foden suser videre. Det er der, jeg skal ned, siper
instruktoren. Jeg skal hare sigte mod den bvide sien, derbigger pd
bunden — ng springe.

Han far det til at lyde let. Menalt 1 min krop skriger atjeg
skal lade vaere. Det er ildke meningen, atman skal kaste sig ud (ra
Klipper, tznker jeg: Det ersimpelthen ke meningen. Det er det
ikke, Oy sd gire jeg det allipevel: Springer

Min krop gari sei, Llemne, hjerte, mave, inger, Tntet rorer
sip. S4 rammmer jeg det kolde vand, Thke en skramme. Lk et bl
mierke. Tklee et sir Bare VM i sommerfulge i maven og el grin,
der er meger svart at terre al igen.

Wiihi, jeg klarede det!

Sportsprencn, jeg har udsat min krop - ogmit mod - for hed-
der canyoning op betyder i al sin enkelhed at vandre ned genmem
en [lod i cn bjergkloft — eller det vil sige at hoppe, svamime, glide,
rutsjeog springe for at forcere de forhindrnger, du modur pa vejen.

fielivingclk Eapril zorr
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Klatrajomfru? Via Ferrata
er oplagt, hvis du ikke har
s provet at kiatre for. Der &r
| ruter fra novice til ekspert

fra stajl til MEGET stejl.

Thi hehaver il at vaere | superkondition for a1 deltage 1canyn
ning. Men det eren god ide at kunne svemme og viere i alminde-
lig god fysisk form. Og 53 er det sjovest, hvis du goddt kan lide, at
hjertet indimellem banker fidt hirdere, finder jog hurtigt ud af.

BAGHJUL TIL FRANSKE TEISEDRENGE

Indin afgang bliver vi udstyret med viddrage, hjelm og enslags
plastic trusse, som fr det til at glide bedre pd stenene. Det hand-
ler nemlig om fart det her, Masser af fart, hvis du spurger resten
af gruppen.

Jeg e kommet af sted med en fransk storfamilic. Fller deevil
sige den mandlige side af familien - sanner, brudre, onlder og
{zedre Dalle sfskygninger. Og de cr kapheje. Meget kaphaje. |
starten kan de ikke £ det vildi nok. Hele tiden mnd instrukeo-
ren kalde dem rilhage og tysse pd dem, men davi efter halvanden
time nir 6l en stor klippe, sterkner macho eventyret et ajcblik.

Plidselig fursvinder (lnden 1 ctusynligr bul under klippeste
nen—og der skal vi ogsd ned, siger instrukepren. Vi ser vantro pé

AKTIVE TIPS TIL KORSIKA

1, CYKEL. @en er fyldt mead bjerge, men en almindelig dansk
cyklist kan sagtens klare det (med lidl gmmea bend, Og ud-
sioten over olivenmarket, kastanjelunde og blat, biat middel-

av er det hele vaerd. Tag et par timer, en dag eller en hal uge
i zadlen. S5e algajola-sportetnalure.com ow ruby-reiserdk

 VANDRING. Korsika or daokket af trekkingruter 1 alle lanng-
der o sveerhedsgrader, bl.a, den legendariske vandrerute
GR2Z. Book en guide eller tag ud pd egen hdnd. Find korl pa

yisit-corsica:.dk

3. KLATRING (og svavebaner, hvis du tor), Har du ikke provet
at klztre fer, er Via Ferrata oplagl. Der er ruter pa alle niveau-
er, o}

g du er hele tiden sikret af enstalwire. Turen ned klares
til fods eller via tyro-trekking: 14 op til 200 m lange svave-
baner, der for alvor far det Ll al kilde | maven, Se ruby-rojser.
dk og inlerracorsa.fr. TIP!Er du garvet Klatrer, er der masser
af udlordringer | Bavella-bjergene | omradet ved Trou de la

Bambe:

4. HIGHROPE-BAME. En aktivitetshane [ traetappene, hvor du
skal (orcere forskellige forhindringer — gangbroer, sy=veba-
nir, balancesvelser, armgang,. Virkeliz godt for form og bu
M, .|= :-'.H‘.. r_'q_:-r:_u—;-,';.;]r'-:.‘rnrllrlg-:mn: LL0m

5, CANYOMNING. En vandretur ned gennem en flod. Husk
badeta| oz gode sho. Resten har instrukteren, Se feks.
interracorsa.fr

6. KALAK, SURF, DYKMNING, VANDSK] OG ANDRE VANDSPORTS-
AKTIVITETER. Er du til sport i det vide element, er der rig
mullghed lor at blive udlfordret pd Korsika, Se algajola-
SpOrie ature.com

hitnumden — hvor? Der er ikke noget at sc, menunder stenen cr
ileren shiyrs rursichane under vandee. Vi skal bare shyde as ned
pennem hullet, 53 suservi sammen med stepmmen-om pi den an-
den side, byder foddarinpen,

Svup; svip, svup, Je furste franskmaend forsvinder under see
nen, men dadet bliver en al de keldee onlders tur gie tnpene 1
sta, Llan tor ikke, Den for s kacpheje midaldrende mand, der
tiesten ke kunne styre sine hormoner, mi kravle uden om, Det
kan man godr, og det er helri orden, siger imstruk toren. T canyo-
ting bir du altid muligheden o at sige (ra, bvis de vildeste cfe-
menter [liver for meget,

Peterbetryggende, men det skal vare Ingn, skal det, tenlocr
jeg, selv o koldsveden breder sig 1 videdrgren pi denvarme
sumimerdag, Diel handber jo om at sdfordre sig selv. Med hen
derne pd en trestamme over hovedet gor jog klar til ar sende mig
sebraf sred.

Jug teackker mig tilbage i armene, skyder kroppen ned i bullet
o, pludselig er det ovre, P ot splisckund e jeg ude pé den an-

& STEDET: Kors

ket sy

den side. Vander hvuser | nesen, det kilder i maven, opjegeree
start grin. Canvoning or faktisk rigtig spovl, Tser bagefier

Fi de flade sten ved (lodhredden sidder resten af holder. Vi
lclarede deralle sammen. Sidan! Tlalvanden tmes basardere
vandretur ned genmem en flod —over sien, under klipper, gen
nem vand{ald, ud over afsatser, ned 1 huller og pennem narurlige
vandmtsjebuner o netop sl Og hvor var det fedi

SAMLET BEDSMMELSE:

Trakking, cykling, kiatring, kajak, surf, canyoning... Kan du godt
lide, at der sker noget pa din ferie, sa kan Korsika stort set dat
hele. Sammen med fantastiske strande, smukke bjerge og dejlig
mad er den llle @ | Middelhayet lidt af en pakkelosning for dig, der
godt kan lide sved pa panden i ferien - men opsa pod mad og et par
timer i solen med en god bog. Fantastisk, hvis du sporger mig.
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